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Dacriocistocele congénito: abordaje conservador
y quirurgico desde un enfoque multidisciplinar

Congenital dacryocystocele: conservative and surgical approach from
a multidisciplinary perspective
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Resumen

El dacriocistocele congénito es una causa infrecuente de obstruccion nasolagrimal neonatal y aun-
que la mayoria de los casos se resuelven con medidas conservadoras, a veces es necesario recurrir
al tratamiento quirdrgico, siendo la marsupializacién endoscépica junto al sondaje lagrimal una
alternativa con buenos resultados.
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Summary

Congenital dacryocystocele is a rare cause of neonatal nasolacrimal obstruction, and although most
cases resolve with conservative measures, surgical treatment is sometimes necessary. Endoscopic
marsupialization together with lacrimal probing is an alternative with good results.
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INTRODUCCION

El dacriocistocele congénito se produce por la
obstruccion de la valvula proximal de Rosenmiiller
y la distal de Hasner, lo que genera una dilatacion
del saco lagrimal con retencion de secreciones y
posible protrusion intranasal, con el consecuente
riesgo de dacriocistitis aguda o distrés respiratorio.

CASOS CLINICOS

En el video se presentan dos casos. El prime-
ro corresponde a una recién nacida con dacrio-
cistocele bilateral que, tras medidas conservado-
ras con calor local y masajes, solo se produjo
una resolucion espontanea unilateral, por lo que
se realizd una marsupializacién endoscopica y
sondaje nasolagrimal del lado afecto. Bajo en-
doscopia nasal, se realizo el drenaje del conte-
nido mucopurulento del quiste, el sondaje naso-
lagrimal y una marsupializacién amplia de las
paredes del quiste. Pese a la mejoria clinica con-
tralateral, se explord también ese lado y, al obje-
tivarse un quiste menor, se marsupializo, logran-
do la resolucion bilateral definitiva. El segundo
caso es un dacriocistocele unilateral complicado
con dacriocistitis aguda que respondi6 a antibio-
terapia y masajes con calor, con resolucion de
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la infeccion y drenaje espontaneo del quiste por
via lagrimal superior, sin precisar cirugia.

DISCUSION Y CONCLUSION

Aunque la mayoria de dacriocistoceles no
complicados se resuelven con manejo conser-
vador, en casos refractarios o con riesgo de dis-
trés respiratorio es necesario realizar un aborda-
je quirtrgico. En concreto, la marsupializacion
endoscopica guiada por sondaje lagrimal reali-
zada en conjunto entre oftalmologia y otorrino-
laringologia ofrece una resolucion definitiva y
reduce el riesgo de recurrencia.
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